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Three months into the 2026 fiscal year:
Reflecting on the present and the future.
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	‖ 医療的ケアの強化と、これからの生活に望むこと

	そうですね、とにかく「人と関わらせてあげたい」っていうのはありますね。だからって、親が来たら・・・喜んでるから・・・やってるのか、私には分かりませんけどね。いろんな方法をね、考えながらできたらいいなとはもちろん思うんです。だから、私が言ってることがこう、完璧になって、それが進んでいかへんのやったらあかんから、やっぱりもうお任せして、たまに顔を見に来るぐらいにしといた方がいいかな、とか最近はだいぶ思ってはいる・・・思っています、はい。うん。ただ、あの11月以降、ずっとほぼほぼ部屋から出れない生活が続いているっていう状態は、本人にとってはやっぱりストレスが溜まるっていうか・・・あの「昼夜逆転」ってい理由でもあるんかなって・・・そう１日のリズムが（昔は）ありました。「朝から今日は雨、庵に行ってきました、夕方帰ってきました」っていうのがこう、リズムですよね。今はリズムが全然ないから、それで夜中にバッチリ（目が）見られてるのかなっていうのもあるんですけどね。いや、だからって私らが来たから寝るかって、そんなこともないけどね。
	――本人が一番ストレスを感じているようなところって、お母さんから見ると「なんかこれなんちゃうかな」みたいなのはあります？
	ストレス、ないんかな。いや、あの、頭ゴンゴンしだす時は、なんか便が出る前とかにゴンゴンしだしたりとか、まあそれを解消するのに、まあ定期的に浣腸をしてくれてはって。お腹がぽっこりになる時期があったので、この前、今、先生が見てくれはった時は「ガスが溜まってるのかな」と言ってはったけど、その張り具合でしんどいのかなっていうのもあったんですけども。あ、ストレスとしたらそれかな。あと、無理やりメラを口に突っ込まれ・・・私が突っ込むけど（笑）、ボトボトになるとかってやってるけど。
	――頭ゴンゴンは、排便のサインですか。
	絶対そうとは限らないですけども、その後見てみると、ちょっとだけ出てたとかいうことも。決まってるかもしれない。「お腹痛いのかな」とか思って、あの定期的に浣腸、お風呂の前にしてくれはるとか、なんかそういう対策をしてくれたのは、あの・・・「藍訪問看護ステーション」がいろいろ考えてくれてはって、山口先生に指示をもらって浣腸をする。
	――そうですね。医療面に関しては、「藍訪問看護ステーション」のおかげで、いろいろ強化ができてると思いますが・・・その辺はやっぱりお母さんも安心感がありますか？
	はい、看護師が来てくれるっていうのが一番の安心ですからね。あの・・・アラームが鳴る時っていうのは、このカニューレの周りの痰がパリパリになってるんですね、あの重たいやつが。それを看護師さんに「これ取ってください」って言えるんかなって思って。それをしても医療的にあかんのかなとか色々思いながら・・・ただやっぱり、お父ちゃんなんかやったら、「もっと簡易的に呼吸器をうまいこと乗せ替えられて、散歩に行けたらいいのにな」っていう風なことは言うてますね。でも、藍訪問看護ステーションさんにしたら、「そんな危ないことはさせられません」と思ってくれてはるんやろうと思うけど。い
	や、本当にね、正直よくしてもらったら、また次が見たくなる。「こんな安定した、ここも大事にしてもらってるのに、あ、今度あんなんが、ああいう世界があるから、そこも本人にとっては・・・」とか思ってしまうことは確かです、はい。
	――まあ、今までできてたことにちょっとでも戻せるように、みたいなイメージでしょうか？
	ナーシングホームに住んでた時のこと考えたら「贅沢言うな」って言われそうやけど、ついついこの、良くなってきたり今度また上を見たくなるっていうのがね。うん、まあでも呼吸器をつけてるっていうのは、もう本当に綱渡りでね、いろんなリスクがあることはもう重々わかってるし。肺がもう機能してないっていうのもあるけど、今までなんでもなぁなぁで私はやってきてたから・・・
	――こんなんさせたいな、とかはあります？
	いや、こんなんさせたいっていうか、いや、もう、もう本当に基本「人との関わり」だけですね、はい。人と関わることが嬉しい。だからもう1対1とかより、なんかちょっと離れたところで、いつでもいいからワイワイって言うてる声が聞こえてるだけでも、あの、声が聞こえたら嬉しいんかなとか、勝手に思いますけどね。うん、その合間に声をかけてもらうだけでも、きっとあの人は喜んでるんちゃうかなって。若いミャンマーの子たちが声をかけてくれても、「ニタッ」て笑ってますから。
	――ヘルパーとか、私たちに「こうしてほしい」とか、もうストレートでいいと思うんですけど・・・ありますか？
	今は本当に・・・今までもそういうのはほとんどなかったですね。もう今、十分してもらっているという・・・その、あの、お世辞でも何でもなくて、本当に今までそうそうの杜の人らがしてくれてはったことっていうのは、本当に私はありがたいと思ってるし。まあ、こうやってお話もしながらね。
	――そうですね、ちょっとずつできること、できないことを、妥協点をちょっと高めていけるような、そんなんができたらいいんでしょうけど。
	そう、なんか「これ、こんなんやけど大丈夫？」とかいうのは、直接会ったら話ができてると思うんで。「今日、こんな様子です・・・こんなうんち出てたけどどうですか？」とか、なんかそういう話も、まあ毎日来てるからあれですけど。そういう話も別にあの、躊躇なく私もできてるので、勝手にやけど。なんか関係がちゃんと保ててるっていう感覚ではあります、はい。それは本当にありますね。まあ、1日1回はベッドから降りられたらいいこと・・・暑がりやしね、大体暑がりやから。でもそれしようと思ったら、看護師さんにすごい・・・もう聞いたら「5人がかりや」とかって・・・
	――そうですね、ルート持つ人、チェックする人、カニューレ固定する人、抱える人・・・。
	あとお風呂。もう1回、入れたらいいなって。お年頃ちょっ
	‖ やまゆり園事件から10年――家族の葛藤と、彼が広げてくれた世界
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	SHIGINO FES.ぼっちゃ大会について
	折登 幹太
	　今回のSHIGINO FES.を通じて、地域とのつながりのすばらしさを改めて実感しました。今回のように子供から大人、立場関係なく地域を巻き込んでイベントを行うのが、そうそうの杜の強みだと思います。次回も開催すると思いますのでその時は、多くのご参加をお待ちしています。ありがとうございました。

	ミャンマースタッフの声

	支援の現場で 感じたこと
	HTET HTET EAINT LINN
	「大丈夫、あなたがいい」と言ってくださった
	ミャンマースタッフ心の叫び
	遠い故国へ送る詩
	ラカインの新しい未来へ
	人の寿命は60年、父の時代、祖父の時代  曽祖父の時代、そして私たちの時代  空は暗く雲り　空には雲の影が  暗い…暗い…霞んで…  立ち上がれ、オー…ラカインよ、立ち上がれ  暗くなった後に明るく、満ちた後に引く  白、そして黒、苦い、そして甘い  湿った、そして乾いた  それらは巡り来る  自然の理（ことわり） 蝋燭一本で闇の扉を叩く勇気ある  18歳の子よ… 今、ラカインは目覚める  輝き、豊かな大地に  光が満ちる  勝利の旗が、たなびく… 閉じていた目を開け  細めていた目を見開け  ほら…そこに、赤い光…赤い光が輝く…  光になれ、立ち上がれ。 学びとは、思考が成熟すること  学びとは、闇の中の光  学びとは、真実を求めること  学びとは、自我を捨て、法の懐に抱かれること  学びとは……  学びとは…… 賢者は見るべきものを見る  愚か者は見たいものを見る  ユダヤなきイスラエル  キューバの民なきカストロとチェ・ゲバラ  残された体のための  頭には支えるべきものがない  だから…  ここにいる18歳のお前  眠りたい心を、少しだけ手放すのだ。


	MYANMAR
	　国を想うということで、外国人（ミャンマー）スタッフMOE KHAR(仮名)が望郷の念に駆られながら詩をまとめて書いてくれました。  現在、そうそうの杜では非常勤も含めて20名を超える外国人が働いてくれています。皆一生懸命働いてくれていますがそれぞれの国の事情が違うために、一律に外国人としか括れませんので心が痛みます。  もちろんそれぞれの国の事情が解りませんので一概には言えないのですが、明らかに不当な政権が国を支配しているミャンマーにおいては国に帰る事さえ許されない人たちが望郷の念に駆られながらも日々働いてくれています。  オフの時は、一生懸命SNSを駆使して母国の家族や友人と連絡を取り合っています。そこで彼らがねがっているととは国が平和になる事。 　今回は、そのもどかしい想いを含めて平和を願いながら創作してくれました。 　（荒川）
	暦が泣いている国
	タザイと言う花の香りの中で血が滲むこの国で 間違った暦で生まれてきた星たちも色褪せ  日々沈み続けるのを嘲笑っている 悪魔が溢れるほど 手足の不自由な若者たち  身を寄せる家族の巣もなく  この悪魔のせいで 生まれたばかりから 呼べる父も母もないまま大きくなった子ら  炎に焼かれた街や村の灰の山  独裁者たちの手で摘み取られた  未来の新しい世代の若者たち  「人」という名詞だけがあって  人の命が安いこの国では  年越しカレンダーの中の年も  "Happy New Year"の叫び声は久しく聞こえない


	INTERVIEW
	いつもお世話になっております／近隣の方へのインタビュー
	NO.
	一般社団法人マモルグループ
	代表 小倉 裕司さん
	仕事しやすい環境をつくってくださったのが鴫野なんです。
	マモル鍼灸治療院



	そうそうの杜とつながれたことは大きかったと思っています。
	例えば、経済的な理由で引っ越し業者を利用することが難しい方に対して、そうそうの杜のB型事業所へ相談し、引っ越しや片付けの支援につなげることができました。ケアマネジャーの立場としても、お金の問題によって必要な支援が受けられないことがあります。そのような時に相談できる窓口として、そうそうの杜とつながれ

	そうそうの杜さんと次世代を育てる取り組みをしていきたい。
	これからのそうそうの杜
	げんげん　市川大貴
	障害のある人が商店街を歩いている風景が自然なものになるように

	利用者の声
	No.
	26年5月8日、F&LCサポートに 就職することができました。
	Q1.千谷さんのプロフィールを教えてください。
	1987年11月13日　生まれ　さそり座のAB型です。  年齢は38歳になりました。  好きなことは音楽を聴くことやソフトボール部に入っているので楽しくソフトボールをしています。  運動会でいつも出るリレーが大好きです。去年は運動会のMVPになりメダルをもらいめっちゃ嬉しかったです。
	Q2.そうそうの杜に出会ったきっかけを教えてください
	18年前（2008年）に荒川理事長とY氏が家まで来てくれて利用し始めました。  理事長が来た時にやさしそうな人が来てくれて、ここで利用してみたいなと思ったのがきっかけです。
	Q3.そうそうの杜ではどんなことをしてきましたか？千谷さんの歴史を教えてください。
	Q4.そうそうの杜で一番思い出として残っていることは何ですか？
	User's voice　Vol.5


	千谷 良太
	Prife
	Q5.千谷さんにとってそうそうの杜とはどんな場所ですか？

	そうそうの杜

	事業所紹介

	創奏
	（生活介護）
	北橋 惇

	もうひとつは駄菓子屋さん！ みんなで松屋町まで行って お菓子を仕入れて、 自分たちで値段を決めて 販売してるよ
	へーー すごい！
	ひとつは雑貨屋さん！ 雑貨や本とかを扱ってるよ まるでカフェみたいに きれいなお店！
	スタッフに見守って もらいながら お店を仕入れから 自分たちでやるの たのしそうだね
	お店が苦手な人にも、 こつこつ作業できる 箱折りやネジの袋入れの 仕事もあるよ
	毎日同じ仕事が あるのって 安心できるよね
	自分たちの ペースで 安心して 働けるよ
	最近では地域の自転車や 車の洗車もしてるんだ！ 近隣のひとたちが よく頼んでくれるよ
	ストリートピアノも！ いつでも音楽が 楽しめるよ
	へーー そんな仕事まで？ おもしろいねーー
	幅広っ！
	それは大事！ 歯の健康は一生ものだけど 管理は難しいからね！
	そうそうの杜全体で、 利用者の口腔ケアにも 力を入れているから、 毎週歯科衛生士が来て 歯磨きチェックもしてるよ
	地域の中で 生き生きと暮らしながら、 地域の中で 生き生きと働き続ける… 創奏が みなさんにとっての 居場所に なりますように
	そうそうの杜

	Links
	關宏之『福祉の本質』
	柔らかな切り口で福祉の本質に迫る、そうそうの杜相談役關先生の福祉講座

	多田泰秀のプロ野球速報
	野球をこよなく愛する多田康秀が、プロ野球ニュースを熱く語り尽くします

	Prife SMILE TV
	利用者発信！ Prifeにまつわるさまざまな動画を配信するチャンネルです

	もりのひより
	そうそうの杜初のVTuber！商品紹介からイベントレポートやおもしろ企画まで！

	杜のこうさてん
	そうそうの杜
	そうそうの杜(X)
	Amazon電子書籍
	そうそうの杜出版部から、絵本やエッセイなど珠玉の作品がAmazonKindleで発売中


	今中さんLINEスタンプ
	Prife今中さんのLINEスタンプ好評発売中。「ビンちゃんスタンプ(挨拶)」で検索！
	Alice Lab. LINEスタンプ

	パソコンチームアリスラボ利用者の作品集。「荒川さんスタンプ」が大人気。
	ジュンク堂キューブックス

	堂島アバンザ・ジュンク堂書店に出店中。本棚番号231。不定期で1日店長も開催。

	そうそうの杜は

	税額控除対象法人
	です
	ご寄付で控除を受けることができます
	メリットの大きい方をご選択ください

	税額控除
	小口の寄付に減税効果
	大口寄付に減税効果

	所得控除
	2026/3～2026/7
	ご支援いただいた方（敬称略）/　機関誌をお送りいたします。
	当法人の理念や事業、目的に賛同される方、 事業活動へのご支援をいただける方に寄付をお願いしています。
	寄付の手順

	銀行振込
	物品寄付のお願い
	ご支援、ご寄付いただき心より感謝申し上げます。

	今里筋


	そうそうの杜

	MAP
	城東区役所
	城東警察署
	地下鉄蒲生四丁目駅
	聖賢小学校
	今福小学校
	地下鉄鴫野駅 １番出口
	伝 / 庵

	城陽中学校
	JR鴫野駅
	コノミヤ
	つむぎ館 望

	セブンイレブン
	Lian

	王将
	本部 杜のShokudo 心

	鴫野小学校
	座座
	就ポツ

	城東小学校
	いばしょ
	アリス
	ざっかや
	だがしや

	南しぎの商店街
	げんげん
	創奏

	城東消防署
	Prife

	ジャパン
	地下鉄緑橋駅


	法人本部
	本部としてすべての支援の発信点となっています。利用者さんたちが笑顔で立ち寄る場所です。
	大阪市障がい者就業・生活支援センター (北部地域センター)
	あなたと企業を結びます。就職に関する総合的な支援を行っています。 ※大阪市の機関になります。


	座座
	就労継続支援Ｂ型
	自閉症の方が多く利用されている作業所です。それぞれの特性や能力に応じた生産活動や社会活動に取り組んでいます。
	生活介護
	リフト浴が出来る機械浴と一般浴と大小２つ入浴できる風呂があり、個々人にあわせた様々な入浴に対応できます。
	短期入所
	個室。ショートステイは、家族の入院、グループホームや一人暮らしなどの地域生活への移行のための練習など、各々の目標に沿って支援しています。

	杜のざっかやさん
	さまざまな雑貨をリーズナブルな価格で取り扱っています。
	手作りのおいものスイーツを販売しています。製菓、店頭販売に従事していただいています。クリエイター的なパソコン作業を行う『アリスラボ』も行っています。
	地域生活サポート事業
	ひとりひとりがその人に必要な支援を受けながら暮らしています。そこから、就職先や事業所に通っている人がいます。



	杜のShokudo
	就労継続支援Ｂ型
	発酵食ビュッフェとして調理では一人一品以上作っていただくことを目標とし、商店街のサテライト等、多角的な事業を展開しています。


	とことこっと
	居宅介護・重度訪問介護・同行援護・移動支援・訪問介護
	生活の安心を支えています。

	つむぎ館
	就労継続支援Ｂ型
	にぎやかで家庭的な雰囲気の中にも、仕事場としての意識を持ち作業に取り組んでいます。生活をより豊かにしていくための活動の場として機能しています。
	児童発達支援・放課後等 デイサービス
	感情を育てる療育を中心として、子どもが自分で考え、気付いて行動が出来るような関係性の向上を目指しています。

	杜のこうさてん
	子育て支援事業
	就学前の子どもを持つお母さんたちの居場所として、乳幼児から幼児までの憩いの場所であり、育児中の交流拠点となっています。


	杜のいばしょ
	地域交流
	地域の方が交流する場所として、さまざまな試みを行いながら、困りごとの相談含め、地域の多面的なサポートを行っています。
	自立訓練
	日常生活のスキルのみならず、支援学校から事業所につなげていくための支援を行っています。
	発酵薬膳&cafe

	kawasemi
	就労継続支援A型
	発達障害がある人の就労の場として、１日7時間の労働・最低賃金・社会保険等を保証、経済的な自立と働き甲斐のある職場を目指しています。

	（のぞむ）
	就労選択支援
	就労先や働き方について、あなたの希望や適正に合ったよりよい選択ができるよう支援するサービスです。


	げんげん
	生活介護
	利用者のみなさんが、積極的に地域と関わる事や、創作活動、散歩、ゲームなどの遊びを通して「今日一日楽しかった」と感じてもらえるよう取り組んでいます。

	Lianの杜
	手作りのパン、スイーツを販売しています。製菓、店頭販売に従事していただいています。

	だがしやさん
	商店街のだがしやさんという安心して過ごせる環境の中で、店頭業務をしていただいています。
	地域生活支援 センターあ・うん
	相談支援事業
	仕事に関すること、生活に関すること、障害福祉サービスに関すること等々、各種相談を受け付けています。


	Prife
	就労継続支援Ｂ型/移行/定着
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